П Р А В И Л А

за провеждане на състезания по приложни спортно-туристически дисциплини -  
 ориентиране, препятствия и колоездене,  РУСЕ  младежки парк 6 МАЙ 2012 г.
I. ТЕХНИЧЕСКА КОНФЕРЕНЦИЯ, СТАРТОВИ СПИСЪЦИ
       1. По време на техническата конфереция, която ще се проведе от 10,00 ч. в състезателния център до “Вазата” (младежки парк на град Русе) се дават указания и се проверяват документите (заявки, за самоличност, за медицински преглед или декларация за здравословно състояние и участие на собствена отговорност)  

       2. Изтегля се жребий и се изготвят стартови списъци за реда на стартиране на състезателите от отделните възрастови групи момчета и момичета (от 10 до 14 г.), юноши и девойки младша възраст ( до 16 г.), юноши и девойки старша възраст
 ( до 19 г) и мъже и жени (над 19 г.)  
II. СЪСТЕЗАТЕЛНИ ПРАВИЛА ЗА ДИСЦИПЛИНА  “ОРИЕНТИРАНЕ ”

       1. Три минути преди стартирането си всеки състезател получава топографска карта с мащаб 1 : 2500 с нанесено върху нея местоположението на старта и състезателен картон с нанесено времето на стартиране. 
       2. Състезателното трасе за дисциплина “ориентиране” е с дължина до 1500 м. и е маркирано с цветни флагчета и ленти. На определен брой “характерни” места по трасето  се  поставят от 3 до 5 бр. контролни  точки - висящи знаци (40 х 40 см бяло / червено) и висящи безопасни игли и химикалки за писане. До всяка контролна точка на разстояние до 10 м ще бъде обозначен кръг върху асфалт или трева с нанесена стрелка, указваща посоката “СЕВЕР”.

       3. Състезателят стартира по маркирания маршрут, като се старае да проследява по картата непрекъснато своето местонахождение.  При достигане на контролна точка той уточнява местоположението й върху картата и го фиксира с един пробод. Прободът се огражда с окръжност с диаметър около 10 мм с помощта на химикалка.

       4. Изчисляване на резултатите и определяне на нарушенията и наказателните точки (н.т.) :

           4.1.За всеки 5 сек, в т.ч. и новозапочнати, от времето за преминаване на състезателя по маршрута, от старта до финала, се присъжда 1 н.т. 

           4.2. За допуснато отклонение при определяне местото на контролна точка върху картата (пробождането) -  за всеки 1 мм отклонение се присъждат 10 н.т.

           4.3. При наличие върху картата на по-голям брой прободи от броя на контролните точки, поставени по маршрута, за меродавни се вземат прободите с най-голямо отдалечение от действителното местоположение.

           5. Състезателят се декласира при: 

                       - унищожаване или непредствяне на финала на топографската карта;  

                       - унищожаване  или  непредствяне на финала на състезателния картон;

                       - при липса на един или повече прободи за обозначаване на поставените по маршрута контролни точки.
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III. СЪСТЕЗАТЕЛНИ ПРАВИЛА ЗА  ДИСЦИПЛИНА  “ПРЕПЯТСТВИЯ ”

       1. Състезанието се провежда поотделно за всички възрастови групи.

       2. Състезателното трасе за дисциплина “препятствия” е с дължина до 250 м. и включва преминаване по въжен мост, катерене по въже и прескок с въже.
       3. Изчисляване на резултатите и определяне на нарушенията и наказателните точки (н.т.):

           3.1. За всяка секунда, в т.ч. и новозапочната, от времето за преминаване на състезателя по маршрута, от старта до финала, се присъждат 2 н.т. 

           3.2. За стъпване с 1 крак  във “водното” препятствие  се присъждат 10 н.т. 

           3.3. За всяко  стъпване върху терена при преминаването по въжения мост и за стъпване с два  крака във “водното” препятствие  се присъждат 20 н.т. 

           3.4. Състезателят се декласира при непреминаване през всички препятствия.

IV. СЪСТЕЗАТЕЛНИ ПРАВИЛА ЗА ДИСЦИПЛИНА “КОЛОЕЗДЕНЕ-КОЛОРАЛИ”

       1. Състезателното трасе за дисциплина “колоездене” включва последователно, с общо времеизмерване:
           1.1. Велоезда 20 м, достигане  до поставена празна бутилка на земята, вземане на бутилката с една ръка, езда още 10 м по права линия, заобикаляне на очертан кръг с диаметър 4 метра, като бутилката се държи с една ръка, а с другата се управлява велосипеда, езда по права линия още 10 м и  поставяне на бутилката на земята в кръг с диаметър 1м., без да се стъпва на земята с един или с двата крака.

           1.2. Преминаване - слалом през врати, които се образуват от поставени в права линия оранжеви конуси на разстояние 2 м един от друг.           

            1.3. Преминаване през осморка, очертана на земята с диаметър на малкия кръг 3 метра и на големия 4 метра, като разстоянието между двата вътрешни кръга е 1м. 

           1.4. Велокрос по маркиран с цветни флагчета и ленти маршрут с контроли в най-отдалечените точки на трасето.

        2. Изчисляване на резултатите и определяне на нарушенията и наказателните точки (н.т.) :

            2.1. За всяка 1 сек, в т.ч. и новозапочната, от времето за преминаване на състезателя по маршрута, от старта до финала, се присъжда 1 н.т. 

            2.2. 5 наказателни точки се присъждат:

- за всяко изтърване или за поставяне на бутилката извън определения кръг;

 - за всяко застъпване на кръга с диаметър 4 метра и кръговете от осморката; 

 - за всяко докосване на терена с крак по маршрута с бутилката, слалома и осморката; 

 - за всяко бутване или докосване на конус от слаломното трасе.

            2.3. 10 наказателни точки се присъждат:

- за всяко стъпване с двата крака по маршрута с бутилката, слалома и осморката;

- за всяка изпусната врата от слалома.

        3.  Състезателят се декласира при:        

- непреминаване на всички части от състезателното трасе;

- непреминаване през контролите на велокроса.     

V. КЛАСИРАНЕ И НАГРАДИ
        1. Класирането за всеки етап е индивидуално, според броя на получените  наказателни точки. На първо място се класира състезателят, получил най-малко наказателни точки. Предвидени са общо над 40 предметни награди
        2. Ще се класират и Ще бъдат отличени и училища, факултети и колежи, завоювали  най-много призови места в индивидуалните класирания.
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Съдийски колегиум на СТПД “Академик” – Русе
Русенски университет “А.Кънчев” к-с 6.114 тел.: 888 660, 0882 966 369  е-mail: academic@uni-ruse.bg

П О И М Е Н Н А   З А Я В К А  –  С Р О К    02.05.2012 г.  ( сряда)
от .............................................................................................................................................................................................................................................
( у ч и л и щ е,  ф а к у л т е т,  к л у б,  г р у п а,  к о л е ж,  ф и р м а, ......)

ЗА УЧАСТИЕ В ОТКРИТО ОБЩИНСКО ПЪРВЕНСТВО ПО 
ПРИЛОЖНИ СПОРТНО–ТУРИСТИЧЕСКИ ДИСЦИПЛИНИ
Русе, Младежки парк, 6.05.2012 г.

Организатори: ОБЩИНА РУСЕ, СТПД “Академик”-Русе 
тел.:888 660, 0882 966 369, e-mail: academic@uni-ruse.bg
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Русе, ...........2012 г.                                                                                        
                                                                                                                           Заявител:      

( име, фамилия, длъжност, подпис)

